Eiszeit zur vorgeruckten dtunae

Huttwil im Emmental, Sams-
tagabend, 20 Uhr: Die
Schweizer Frauennational-
mannschaft befindet sich in-
mitten der Vorbereitung auf
die bevorstehenden Welttitel-
kimpfe, die dieses Jahr in
Winnipeg, also im Mutterland
des Eishockeys, stattfinden.

A.W. Vor kurzem ist das zweite
Training dieses Tages zu Ende ge-
gangen. Gemiitlich fassen die Spie-
lerinnen im Restaurant des Natio-
nalen Sportzentrums ihr Nachtes-
sen. Nudeln, Gemiise und Fleisch
sind das wohlverdiente Mahl. Da-
nach folgt eine technische Bespre-
chung und, wie es Headcoach René
Kammerer nennt, «teambildende
Aktivitidten», sprich Gesellschafts-
spiele im Kollektivverband. Da-
nach wiirde wohl in jedem norma-
len Trainingslager Bettruhe folgen
— wiirde der Nationaltrainer nicht
seinem Credo «aussergewdhnliche
Resultate erfordern ausserordentli-

che Massnahmen» folgen. Das Kar- Das Reinacher Trio an der Frauen Etshockey-WM Die SC-Reinach-Spielerinnen Katrin
tenspiel dient nur zur Zeitiiberbrii- Nabholz, Melanie Hifliger und Christine Meier kurz nach dem Mitternachtstraining in Hutt-
(Bild: A.W.)

ckung - drittes Eistraining von 0.15 wil
bis 1.15 Uhr !

Eine Schnapsidee?

Eine Schnapsidee ohne irgendwel-
che Auswirkung auf die Physis der
Spielerinnen, vor allem eine psychische
Massnahme? Teamcoach René Kam-
merer ist von seiner Idee iiberzeugt.
«Es gibt drei Griinde fiir dieses Trai-
ning: Ein Signal zu setzten, dass nun die
WM langsam richtig losgeht, dann
deutlich zu machen, dass es Besonderes
braucht, um international mitzuhalten
und schlussendlich wollen wir damit
versuchen, einen bis zwei Tage Einge-
wohnungszeit wegen der Zeitverschie-
bung zu gewinnen» sagt er. Dass ein
einziges Eistraining zur mitternéchtli-
chen Stunde dieses Ziel noch nicht er-
reichen lisst, ist auch ihm klar. Deshalb

wurden die Akteurinnen angewiesen,
in der darauffolgenden Nacht von
Sonntag auf den Montag ebenfalls erst
gegen zwei, drei Uhr zu Bett zu gehen
und den Montag deshalb arbeitsfrei zu
halten (am Dienstag erfolgte dann
niamlich der Flug nach Kanada). Doch
damit nicht genug. Es ist nicht die ein-
zige, von der Norm abweichende Akti-
on, die der Betreuerstab aus dem Hut
zauberte, um seine junge Truppe fiir das
Spiel vom 3. April gegen Gastgeber Ka-
nada, zu dem 15’000 Zuschauer ins
MTS Centre pilgern werden, startklar
zu machen. Fiir die Schweizerinnen,
von denen die meisten cher die be-
schaulichen Verhiiltnisse in der heimi-
schen Liga gewohnt sind, ist ein solches
Publikum mehr als eine aussergewohn-
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liche Randerscheinung. Trainer Kam-
merer und seine Assistenten versuch-
ten auch, per CD und Lautsprecher die
Geréuschkulisse, die dannzumal in der
ausverkauften Arena zu Winnipeg
herrschen wird, wihrend eines Trai-
nings zu simulieren, denn orale Kom-
munikation auf dem Spielfeld wird in
der gewohnten Form nicht mehr még-
lich sein. «Ich glaube schon, dass all die-
se Ideen etwas bringen werden, sie mo-
tivieren uns auch gleichzeitig» bestitigt
Kathrin Nabholz vom SC Reinach, eine
der Teamnovizinnen in der Landesaus-
wahl, nach dem nahrhaften Abendes-
sen, dass auch die «Betroffenen» einen
Sinn in dér ganzenivon aussen etwas
fragwiirdig anmutenden Nachtaktion
schen. |

Koordinative Fihigkeiten

Die Nationalspielerinnen, etwas
abseits des «Fussvolkes» sitzend, le-
gen nun die Jasskarten zur Seite und
begeben sich allmihlich in Richtung
Umkleidekabinen. Die Madels ha-
ben den Abend iiberraschend gut
iiber die Runden gebracht und ma-
chen einen aufgerdumten Eindruck.
Um 0.10 Uhr betritt Trainer Kam-
merer das Eis und gibt auf den Ku-
fen tiichtig Gas. Kurz darauf folgt
auch schon ein Assistent und das
Team. Irgendwelche Kraftiibungen
sind zur vorgeriickten Stunde nun
nicht mehr zu erwarten. Assistent
Michael Fischer gibt lautstark An-
weisungen, denn das Training ist
durchdacht: Die verschiedenen
Ubungen zielen auf die koordinati-
ven Fihigkeiten der Eisgenossinen
ab, sie miissen ihre Fertigkeiten am
Puck unter Beweis stellen.

Das Passspiel wird ebenfalls ge-
iibt. Da! Eine erste Spielerin géhnt
nicht ganz unauffillig — doch sie
wird beinahe die Einzige bleiben in
der einstiindigen Trainingseinheit.
Physioterapeut Hans Feuz, der et-
was miide erscheint und dies mit
ein paar Spriichen zu iiberspielen
versucht, lehnt sich an die Bande.
Er hat nur einen Einsatz in dieser
Nacht, als eine Spielerin vom Eis fihrt,
da sie Riickenschmerzen verspiirt.
Feuz holt Spray aus dem Koffer. Knapp
eine Stunde hat die Trainingseinheit
nun gedauert, mit einem Torschuss-
welttbewerb findet sie ihren Abschluss
um 01.15 Uhr.

Der Schlusspunkt ist dies dennoch
noch lange nicht: Vom Eis wird es nicht
direkt ins Bett gehen: Noch einmal ist
Nahrungsaufnahme fiir die jungen
Frauen angesagt, denn die auf dem Eis
verloren gegangenen Kohlenhydrate
sollen gleich wieder dem Korper er-
setzt werden. Es wird einiges nach zwei
Uhr sein — oder drei Uhr, da auch noch
die Zeitumstellung in jener Nacht von-
statten geht -, wenn die jungen Spiele-
rinnen sich zur Ruhe legen.
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